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Perioperative Laborkontrollen bei bariatrischer Chirurgie

 Z.n. Magenballon;
Gastric-Sleeve; RYGB;
BPDDS

Praeoperativ
 

6. Monat 12. Monat Jährlich

Blutbild X X X X
Elektrolyte
(Na, K, Ca, Mg)

X X X X

 Ferritin X X X X
Vitamin B12 X  X X
Folsäure *1 X  X X
Zink  X X X
Selen X X X
Albumin (ev Transferrin) X X X X
Leberenzyme (GOT,GPT, 
GGT)

X X X X

Vitamin A X X
25 OH Vit D, Parathormon X X X X

Gerinnung       
(Quick, aPTT)

X  X X

Bei vorbestehendem 
Diabetes: HbA1c

X X X

Kreatinin, Hst.
 

X  X X X

Knochendichtemsg. *
Bis ca. 140 kg möglich

  X (alle 2 
Jahre)

Präoperativ nachgewiesene Defizite ausgleichen,  Beginn der  präventiven  Supplementierung bereits 
in präoperativer Flüssigphase!

*1:Folsäure: ggf.  häufigere Messung bei  Frauen im gebärfähigen Alter. 
Weitere Laborkontrollen bei individuellen Symptomen (z.B. Diarrhoe, Haarausfall, Dermatitis, 
gehäufte Infekte) oder Beschwerden (z.B. Mg, Ca  bei Krämpfen) 
Bei Erbrechen Gabe von  Vitamin B-Komplex oral (Vitamin B1, Vitamin B6, Niacin), bei neurologischer 
Symptomatik i.v.(ohne Warten auf Laborergebnisse)


