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Adipositas-Netzwerk Rhein-Neckar
Laufzettel nach der OP

   Patient/-in:   Datum Erstvorstellung:

Adipositas Sprechstunde Chirurgie
OP-Nachsorge; (Notfall-)Versorgung von Komplikationen. 
Vorstellung nach OP: Monat 1, 10…

Schwerpunktpraxis (Innere Med., 
Endokrinologie Diabetologie)
Medizinische Betreuung nach der Operation. Laborkontrollen Stoffwechsel, 
Ansprechpartner bei Fragen. Beurteilung und Durchführung der Substitution 
von notwendigen Vitaminen und Mineralstoffen. Knochendichtemessung.
Vorstellung nach OP: Monat 2, 5, 8, 12…

Ernährungstherapie
Ernährungsberatung nach der Operation mit Ernährungs- und Eßverhaltensanalyse 
zum Auschluß von Fehl- und Mangelernährung und um eine dauerhafte optimale 
Gewichtsabnahme zu erzielen.
Vorstellung nach OP:  Termin 1-7…

Psychologe
Behandlung von Essstörungen, Depressionen, Ängste, Problemen welche mit der 
Lebensveränderung einhergehen..

Sport
Angepasstes Fitness.- und Gesundheitstraining; 

Selbsthilfegruppe
Austausch mit Βetroffenen


