ADIP@ SITAS

Praxis Medizin im Quadrat

Praxisangebote Adipositastherapie

e Name des Programms:

1. Arztliche Adipositas-Sprechstunde
2. Professionelle Ernahrungsberatung
3. Diabetesberatung

Durchfiihrende Personen:
1. Dr. med. Julia Weihrauch (Fachéarztin fr Allgemeinmedizin, Diabetologin,
Ern&hrungsmedizinerin)
2. Sandra Buchenberger (B.Sc.Ernahrungswissenschaften, Fachberaterin fir
Essstorung FZE, VDOe zertifiziert, ab 12/2022 M.Sc.Ernahrungstherapie
3. Sandra Bischoff (Diabetesberaterin DDG, Studienkoordinatorin) und
Bianca Jork (Diabetesberaterin DDG)

GruppengroRe (min./max.):
Einzelberatung

Dauer des Programms und Frequenz der Termine :
1. arztliche Begleitung: individuell
2. Ernahrungsberatung: 5 Termine (1. Termin 1 Stunde, 2.-5. Termin 30min)
3. Diabetesberatung: individuell

Ort der Durchfiihrung:
Praxis Medizin im Quadrat

Kosten fir die Teilnehmer:
Arztliche Betreuung und Diabetesberatung: wird von der Krankenkasse
Ubernommen
Ern&hrungsberatung: abhangig von der Krankenkasse wird der Grol3teil der
Kosten tbernommen




e Spezielle Programm-Merkmale:

1. Medizinische Begleitung bei der multimodalen Adipositas-Therapie,
Abklarung und ggf. Therapie von Folge- und Nebenerkrankungen,
Laborkontrollen, psychosomatische Begleitung, hausarztliche Betreuung
wenn gewunscht

2. Erndhrungsberatung zu den individuell vorliegenden Erkrankungen, BIA-
Messungen, Beratung vor und nach bariatrischer Operation

3. Diabetesberatung zu allen Diabetes-Formen, Gestationsdiabetes

Ansprechpartner mit Adresse, Telefon, Fax, E-Mail:

Dr. med. Julia Weihrauch
Praxis Medizin im Quadrat
Hausarztlich-Diabetologische Zweigpraxis des Stoffwechselzentrums Rhein-Pfalz

M7, 19-20
68161 Mannheim

Tel.: 0621 -7029220
Fax.: 0621 — 70 29 22 01

Email an: Medizin-iQ@swzrp.de
Homepage: www.Medizin-im-Quadrat.de
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