
 

 

Praxis Medizin im Quadrat 

Praxisangebote Adipositastherapie 
 

• Name des Programms:  
1. Ärztliche Adipositas-Sprechstunde 
2. Professionelle Ernährungsberatung 
3.  Diabetesberatung 

 
 

• Durchführende Personen:  
1. Dr. med. Julia Weihrauch (Fachärztin für Allgemeinmedizin, Diabetologin, 

Ernährungsmedizinerin) 
2. Sandra Buchenberger (B.Sc.Ernährungswissenschaften, Fachberaterin für 

Essstörung FZE, VDOe zertifiziert, ab 12/2022 M.Sc.Ernährungstherapie 
3. Sandra Bischoff (Diabetesberaterin DDG, Studienkoordinatorin) und 

Bianca Jork (Diabetesberaterin DDG) 
 

 
 

• Gruppengröße (min./max.): 
Einzelberatung 

 
 
 

• Dauer des Programms und Frequenz der Termine :  
1. ärztliche Begleitung: individuell 
2. Ernährungsberatung: 5 Termine (1. Termin 1 Stunde, 2.-5. Termin 30min) 
3. Diabetesberatung: individuell 

 

• Ort der Durchführung: 
Praxis Medizin im Quadrat  

 
 

• Kosten für die Teilnehmer:  
Ärztliche Betreuung und Diabetesberatung: wird von der Krankenkasse 
übernommen 
Ernährungsberatung: abhängig von der Krankenkasse wird der Großteil der 
Kosten übernommen  

 



• Spezielle Programm-Merkmale:  
 
1. Medizinische Begleitung bei der multimodalen Adipositas-Therapie, 

Abklärung und ggf. Therapie von Folge- und Nebenerkrankungen, 
Laborkontrollen, psychosomatische Begleitung, hausärztliche Betreuung 
wenn gewünscht 

2. Ernährungsberatung zu den individuell vorliegenden Erkrankungen, BIA-
Messungen, Beratung vor und nach bariatrischer Operation 

3. Diabetesberatung zu allen Diabetes-Formen, Gestationsdiabetes 
 
 
 

Ansprechpartner mit Adresse, Telefon, Fax, E-Mail: 
 
Dr. med. Julia Weihrauch 
Praxis Medizin im Quadrat 
Hausärztlich-Diabetologische Zweigpraxis des Stoffwechselzentrums Rhein-Pfalz 
 
M7, 19-20 
68161 Mannheim 
 
Tel.:  0621 – 70 29 22 0 
Fax.: 0621 – 70 29 22 01 
 
Email an:      Medizin-iQ@swzrp.de 
Homepage:  www.Medizin-im-Quadrat.de 

mailto:Medizin-iQ@swzrp.de

